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REGULAMENTO 

1 - O EVENTO 

XPC – XTREME PADDLE CHALLENGE é um evento de Canoagem Oceânica, Canoa 

Havaiana e Stand Up Paddle idealizado pala empresa NÚCLEO X-TREME e terá sua 

primeira edição na cidade de Itanháem/SP no dia 19 de fevereiro de 2017, no mesmo 

dia e local do evento XCR (XTREME COAST RACE), que é uma corrida rústica que vai 

passar por praias e costeiras da cidade. Optamos por realizar os dois eventos 

concomitantes para aumentar a visibilidade dos esportes náuticos, visto que a corrida 

contará com cerca de 300 atletas, estes que serão expectadores do evento de 

canoagem. O objetivo do XPC é o fomento dos esportes náuticos a remo através de um 

percurso desafiador para os atletas mais experientes e a oportunidade para os atletas 

menos experientes de participar de uma prova segura, porém desafiadora ao lado dos 

melhores atletas nacionais. O XPC contará com uma prova principal em um percurso 

de 20 Km em mar aberto para as modalidades SURFSKI, OC1, OC2, OC6 e SUP RACE; 

um intermediário de 6 Km para os iniciantes no SUP e CANOAGEM OCEÂNICA e um 

percurso curto para os atletas KIDS E TEENS.  

Itanhaém é a segunda cidade mais antiga do Brasil e tem grande potencial 

turístico e cultura náutica e histórica muito rica, sendo o cenário ideal para praticantes 

da canoagem oceânica, canoa havaiana e Stand Up Paddle que buscam desafios 

técnicos na modalidade. A cidade é uma planície entrecortada por morros isolados e 

bacia de rios com ocorrência de manguezais; possui uma área de cerca de 300 Km2 de 

Mata Atlântica com flora e fauna conservados em seu interior, além de abrigar as Ilhas 

de Queimada Grande e Queimada Pequena, áreas de relevante interesse ecológico. O 

Oceano Atlântico banha 26 quilômetros de praias, baías, pequenas enseadas e costões 

rochosos. Destacam-se as ilhas fluviais como Ilha da Volta Deixada e Ilha do Bairro do Rio 

Acima, bem como as marítimas como Ilha das Cabras, Pedra Meia Praia, Pedra do Carioca e 

mais ao longo do oceano as ilhas Queimada Grande e Queimada Pequena, além das Lajes 

Pedro II e da Conceição. A rede fluvial é extensa e o rio Itanhaém é formado por uma grande 

quantidade de afluentes, onde destacam-se os rios Branco da Conceição, Preto e Aguapeú.  
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2 - REGRAS GERAIS 

Nós da organização XPC temos imensa preocupação com a preservação do 

meio ambiente e bem estar dos atletas e público, portanto, é de grande importância 

que o atleta jogue seu lixo em local apropriado ou leve consigo até um ponto de 

descarte. 

Recomendamos rigorosa avaliação médica prévia e a participação regular em 

treinamento específico para cada modalidade orientado por profissional de educação 

física. 

Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de atendimento médico e 

ambulância. O atendimento médico de emergência de retaguarda será efetuado na 

rede pública. 

A organização da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores não se 

responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelos participantes inscritos na 

prova, a terceiros ou a outros participantes, sendo seus atos de única e exclusiva 

responsabilidade dos mesmos. 

Qualquer reclamação sobre o resultado final da competição deverá ser feita, 

por escrito, até 30 minutos após a divulgação. 

Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) assume a responsabilidade por seus 

dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e 

espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e da necessidade de 

consultar um médico antes da prova para avaliar suas reais condições de participação 

e de ter treinado adequadamente para participar com segurança deste evento, 

assumindo suas despesas de transporte, hospedagem e alimentação, seguros e 

quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação na prova, 

antes, durante e depois da mesma. 

Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permissão 

irrevogável à organização e seus concessionários, todos os direitos de utilização de sua 

imagem, voz e semelhança, inclusive direito de arena, para finalidades legítimas e 

promocionais, e em conexão com qualquer meio de comunicação e propaganda, assim 

como, autoriza o possível envio de mensagens informativas via: e-mails, cartas, 

torpedos SMS, e por outros meios, para seus telefones e endereços cadastrados, 

renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a 

televisão ou qualquer outro tipo de transmissão, para esta e próximas provas do 

mesmo evento, e de eventos congêneres, declinando de qualquer compensação 

financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de seu formato e execução. 
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O inscrito (a) entende que todo o material e equipamentos necessários para 

sua participação neste evento, são de sua inteira responsabilidade, tanto em obtê-los, 

como por sua guarda e zelo. 

Poderá o Organizador/Realizador suspender o evento por questões de 

segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior, tais como 

ventos e chuvas fortes, que possam prejudicar o deslocamento dos atletas, podendo 

ocasionar acidentes, com sérios riscos a integridade física dos participantes. 

Somente abrirão categorias por faixa etária quando houver pelo menos 3 

competidores inscritos com idade correspondente, caso não ocorra o competidor será 

classificado na faixa etária mais baixa. 

Não haverá reembolso, por parte da Organização, bem como de seus 

patrocinadores, apoiadores, e empresas participantes, de nenhum valor 

correspondente a danos a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos participantes 

no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais 

ou prejuízos materiais que por ventura os atletas venham a sofrer durante a 

participação da prova. 

O atleta que transgredir o presente regulamento, todo ou em parte, será 

desclassificado, ou sofrerá as punições impostas pelas entidades reguladoras. 

As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela Comissão 

Organizadora de forma soberana, não cabendo recursos a estas decisões. 

 

3 - SEGURANÇA 

Cada competidor deverá portar no corpo um colete salva-vidas em bom estado 

de conservação dentro da validade, e compatível com o peso do canoísta. É obrigatório 

o uso de leash na modalidade SURFSKI e SUP. 

Os competidores deverão ser capazes de nadar e sair de seus caiaques a 

qualquer momento. 

No caso de não observância das regras de segurança, qualquer membro oficial 

da prova poderá impedir a largada do competidor ou retirá-lo da prova a qualquer 

momento. 

A organização não será responsabilizada caso um atleta venha a burlar ou 

desobedecer ao uso dos equipamentos de segurança. 

Estarão disponibilizados barcos de apoio para fazer a segurança dos atletas 

durante o percurso, além do apoio do corpo de bombeiros. 
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Caso o participante necessite de apoio em água ele deverá balançar seu remo 

acima da cabeça até que uma pessoa da embarcação de apoio o localize. 

Um competidor poderá receber auxílio da embarcação de segurança ou de 

outro competidor sem prejuízo a seu retorno na prova. 

 

4 – DESCLASSIFICAÇAO 

São passíveis de desclassificação: 

 Agressão verbal ou física a qualquer pessoa relacionada ou não ao 

evento; 

 Recebimento de ajuda externa sem necessidade premente; 

 Cruzar a linha de chegada sem portar seu material de identificação e 

segurança; 

 Qualquer desacordo com esse regulamento ou com as normas de boa 

conduta esportiva; 

 Obter vantagem ilícita por qualquer meio. 

 

5 – RETIRADA DE KITS 

A retirada dos kits para o evento acontecerá no dia 18 DE FEVEREIRO das 10 as 

19h em local a ser divulgado pela organização ou no dia 19 das 7 as 9h na TENDA DE 

VERÃO da praia do Centro de Itanhaém. Os kits somente serão retirados/entregues 

mediante a apresentação de um documento de identidade, e do recibo de inscrição 

original, ou e-mail de confirmação de inscrição enviado pela organização da prova, ou 

comprovante de inscrição pela internet. Estes comprovantes serão retidos na 

entrega/retirada do Kit.  

 

6 – O KIT DE PARTICIPAÇÃO 

O kit deverá constar de: 01 (uma) sacola de treino, 01 (uma) camiseta de 

poliamida dry da prova, 1 número de peito, 2 adesivos com sua numeração a ser 

colado na embarcaçao e possíveis quaisquer outros brindes, materiais e folders 

ofertados pelos patrocinadores e apoiadores da prova. 

Camiseta por ordem de chegada na retirada, sujeito a disponibilidade de 

tamanho no ato da retirada. 
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7 – NÚMERAL  

No kit o atleta receberá seu número de identificação e 2 adesivos com seu 

número pessoal. O numeral deverá ser afixado no peito, à frente do colete e os 

adesivos deverão ser colados próximo a proa de sua embarcação, em caso de 

embarcações com 2 competidores, o atleta da proa deverá estar com o numeral 

afixado. Esses itens são pessoais e intransferíveis, sendo de responsabilidade integral 

do atleta após seu recebimento, não podendo ser alterado ou rasurado. Em caso de 

perda do numeral, o atleta poderá ser desclassificado. 

 

8 – GUARDA VOLUMES 

Não haverá serviços de guarda-volumes. 

 

9 – HIDRATAÇÃO E ALIMENTAÇÂO 

A organização fornecerá água e frutas na chegada da prova, devendo os atletas 

serem auto-suficientes durante todo o percurso. Recomenda-se levar pelo menos 2 

litros de água e alimento contendo carboidrato. 

 

10 – RESULTADOS 

Os resultados serão divulgados no site www.nucleoxtreme.com.br e nas redes 

sociais relacionadas ao evento. 

 

11 – PREMIAÇÃO 

Todos os atletas inscritos que completarem o percurso seguindo as regras de 

participação terão direito a uma medalha de participação. 

Os três primeiros atletas de cada categoria e faixa etária e os três atletas 

categoria GERAL de cada modalidade receberão um troféu e possíveis brindes dos 

patrocinadores. 
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12 – PROJETO SOCIAL 

Estaremos arrecadando, voluntariamente, mantimentos e/ou outros produtos 

conforme necessidade próxima a época do evento para serem doados a uma 

instituição ou comunidade a ser divulgada em data próxima ao evento. Será uma 

doação voluntária e os produtos deverão ser entregues na retirada do kit de 

participação. 

 

13 - INSCRIÇÕES 

As inscrições devem ser realizadas pelo site www.nucleoxtreme.com.br 

Valores das inscrições por atleta 

PROVA ATÉ 31/01/2017 De 01/02 a 17/02 Dia do evento 

SURFSKI R$60,00 R$100,00 R$150,00 

CANOA HAVAIANA R$60,00 R$100,00 R$150,00 

SUP R$60,00 R$100,00 R$150,00 

TEENS E KIDS R$50,00 R$90,00 R$120,00 

 

O valor da inscrição não será devolvido em hipótese alguma. 

Na hipótese de adiamento ou antecipação do evento e a conseqüente 
divulgação de nova data, NÃO haverá devolução do valor da inscrição. 

 
 

14 - DÚVIDAS E INFORMAÇÕES 

Mais informações e questionamentos sobre o evento no site 

www.nucleoxtreme.com.br ou pelo e-mail nucleoxtreme@gmail.com 

O evento tem como organizadora a empresa NÚCLEO X-TREME CNPJ 

17334748/001-23. 

 

15 – HOSPEDAGEM 

http://www.nucleoxtreme.com.br/
mailto:nucleoxtreme@gmail.com
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A organização disponibilizará em seu site a lista de hotéis próximos a largada do 

evento que estarão com preços diferenciados para atletas. 

 

 

16 - REGRAS ESPECÍFICAS DAS MODALIDADES 

16.1. CANOAGEM OCEÂNICA (SURFSKI) 

16.1.1 EMBARCAÇÕES:  

INDIVIDUAL: Qualquer embarcação, desde que possua características 

oceânicas, não possua cobertura sobre nenhuma parte do corpo (sit on top) e que seja 

para apenas 1 (um) canoísta poderá ser usada. O competidor deverá ficar sentado, 

propulsionado a embarcação com 1 (um) remo de duas pás. 

DUPLA: embarcação, desde que possua características oceânicas, não possua 

cobertura sobre nenhuma parte do corpo (sit on top) e que seja para 2 (dois) canoístas 

poderá ser usada. Os competidores deverão ficar sentados, propulsionado a 

embarcação com 2 (dois) remos de duas pás. 

16.1.2 CATEGORIAS E FAIXA ETÁRIA 

Somente abrirão categorias por faixa etária quando houver pelo menos 3 

competidores inscritos com idade correspondente, caso não ocorra o competidor será 

classificado na faixa etária mais baixa. 

As categorias serão divididas em MASCULINO e FEMININO por faixa etária: 

Paracanoagem:  atletas com 18 anos ou mais.  

Sênior– Atletas com idade de 18 a 34 anos.  

Master A– Atletas com idade de 35 a 39 anos.  

Master B– Atletas com idade de 40 a 44 anos.  

Master C– Atletas com idade de 45 a 49 anos.  

Master D– Atletas com idade de 50 a 54 anos. 

Master E– Atletas com idade de 55 a 59 anos.  

Master F– Atletas com idade de 60 a 64 anos.  

Master G– Atletas com com 65 anos ou mais.  
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Não serão aceitas inscrições de atletas com menos de 18 anos completos. 

A categoria “DUPLO” não será dividida por faixa etária ou sexo, sendo uma 

categoria única. 

 

16.1.3 LARGADA E PERCURSO 

PLANO A 

A regata terá largada única as 10:00h para todas as modalidades e categorias, 

será do tipo “LE MANS” com as embarcações alinhadas na praia do CENTRO em 

Itanhaém, os competidores deverão seguir rumo a LAJE DA CONCEIÇÃO, onde haverá 

uma bóia de contorno (esta que deve ser contornada no sentido anti-horário), 

totalizando a distância de aproximadamente 20 Km. 

Os atletas não podem, em hipótese alguma, alterar o percurso original da 

prova, devendo observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para 

alcançar qualquer tipo de vantagem. Em caso de desistência é de responsabilidade do 

atleta comunicar a organização o mais rápido possível. 

Este percurso será muito técnico e pode ter suas características alteradas de 

acordo com as condições do mar e do vento. Caso a organização entenda que poderá 

haver comprometimento da segurança dos atletas, o percurso será alterado. 

PLANO B 

O Plano B do percurso será aplicado se as condições do mar comprometer a 

segurança dos atletas. 

A largada será feita da mesma forma que no PLANO A, porém os canoístas 

deverão seguir pelo rio por 8 Km e retornar contornando a bóia em sentido anti-

horário retornando ao mesmo local da largada. 

16.2. CANOAGEM OCEÂNICA (OPEN) 

16.2.1 EMBARCAÇÕES:  

INDIVIDUAL: Qualquer embarcação, desde que possua características 

oceânicas, e que seja para apenas 1 (um) canoísta poderá ser usada. O competidor 

deverá ficar sentado, propulsionado a embarcação com 1 (um) remo de duas pás. 

DUPLA: embarcação, desde que possua características oceânicas, e que seja 

para 2 (dois) canoístas poderá ser usada. Os competidores deverão ficar sentados, 

propulsionado a embarcação com 2 (dois) remos de duas pás. 
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16.2.2 CATEGORIAS E FAIXA ETÁRIA 

Somente abrirão categorias por faixa etária quando houver pelo menos 3 

competidores inscritos com idade correspondente, caso não ocorra o competidor será 

classificado na faixa etária mais baixa. 

As categorias serão divididas em MASCULINO e FEMININO por faixa etária: 

TEENS (atletas entre 14 e 17 anos) 

OPEN (atletas acima de 18 anos) 

16.2.3 LARGADA E PERCURSO: a largada será as 9:00h do tipo LE MANS com 

percurso de 6 Km. 

A categoria “DUPLO” não será dividida por faixa etária ou sexo, sendo uma 

categoria única. 

16.3 CANOA HAVAIANA 

16.3.1 CATEGORIAS E FAIXA ETÁRIA 

A prova de canoa havaiana será dividida nas seguintes categorias: 

OC1 – MASCULINO E FEMININO OPEN 

OC2 – MASCULINO, FEMININO E MISTO OPEN 

OC6 – MASCULINO E FEMININO OPEN 

Serão premiados os 3 primeiros colocados de cada categoria, independente da 

faixa etária. Não será permitida a participação de atletas com menos de 16 anos. Para 

atletas menores de 18 anos será obrigatória uma autorização por escrito de seu 

responsável legal. 

16.3.2. LARGADA E PERCURSO: a largada será as 10:00h do tipo LE MANS com 

percurso de 20 Km idêntico ao descrito no item 15.1.3 (o mesmo da canoagem 

oceânica). 

16.4. STAND UP PADDLE (SUP) 

16.4.1 CATEGORIAS E FAIXA ETÁRIA 

A prova de SUP será dividida nas seguintes categorias: 

SUP KIDS: 1 Km  (idade entre 8 e 12 anos) 

SUP TEENS 2 Km (idade entre 13 e 17 anos) 

SUP ADULTO 6 Km (idade acima de 18 anos) 



 
 

WWW.NUCLEOXTREME.COM.BR  NUCLEOXTREME@GMAIL.COM 

SUP RACE PROFISSIONAL 20 Km (idade acima de 18 anos) 

Para atletas menores de 18 anos será obrigatória uma autorização por escrito 

de seu responsável legal. 

16.4.2 SUP KIDS E TEENS 

16.4.2.1 EMBARCAÇÕES: poderá ser utilizada qualquer prancha de SUP, exceto 

a do tipo RACE.  

16.4.2.2 LARGADA E PERCURSO: a largada será as 8:30, do tipo LE MANS com 

percurso de 1 Km. 

16.4.2.3 PREMIAÇÃO: serão premiados com troféus os 3 primeiros colocados 

Feminino e Masculino nas categorias KIDS e TEENS. 

16.4.3 SUP ADULTO 

16.4.3.1 EMBARCAÇÕES: poderá ser utilizada qualquer prancha de SUP, exceto 

a do tipo RACE.  

16.4.3.2 LARGADA E PERCURSO: a largada será as 9:00h do tipo LE MANS com 

percurso de 6 Km. 

16.4.2.3 PREMIAÇÃO: serão premiados com troféus os 3 primeiros colocados 

Feminino e Masculino. 

16.4.4 SUP RACE PROFISSIONAL 

16.4.4.1 EMBARCAÇÕES: poderá ser utilizada qualquer prancha tipo RACE.  

16.4.4.2 LARGADA E PERCURSO: a largada será as 10:00h do tipo LE MANS com 

percurso de 20 Km idêntico ao descrito no item 15.1.3 (o mesmo da canoagem 

oceânica). 

16.4.4.3 PREMIAÇÃO: serão premiados com troféus os 3 primeiros colocados 

no Feminino e Masculino. 

 

 

Para dúvidas e questionamentos referentes a este regulamento entre em 

contato com a comissão de organização do evento pelo email: 

nucleoxtreme@gmail.com. 

 

 



 
 

WWW.NUCLEOXTREME.COM.BR  NUCLEOXTREME@GMAIL.COM 

 


