
 
 

REGULAMENTO  GERAL 

DESAFIO ITAIPU XTREME KIDS E TEENS 2026 

FORTALEZA DE ITAIPU – PRAIA GRANDE/SP 

1. INFORMAÇÕES GERAIS 

O DESAFIO ITAIPU XTREME KIDS e TEENS é uma modalidade de 

caráter participativo destinado à crianças e adolescentes de 7 a 16 anos, 

fazendo parte do evento ITAIPU XTREME 2026. 

 O percurso será de 2 Km (7 a 12 anos) e 4 Km (13 a 16 anos), com 

largada e chegada dentro da área militar na Fortaleza de Itaipú na cidade 

de Praia Grande/SP. Os principais objetivos desse evento são: estimular a 

prática esportiva,  conscientizar sobre a importância da atividade física 

regular e da preservação ambiental, proporcionar o contato das crianças e 

adolescente com espaços naturais. 

O evento será realizado no dia 14 de JUNHO de 2026 na Fortaleza de 

Itaipu em Praia Grande, com concentração a partir das 7:00h e largada às 

7:30h (antes da largada da Corrida de 10 Km). Os participantes deverão 

estar no local de largada, acompanhadas dos respectivos responsáveis, com 

meia hora de antecedência, devidamente equipadas e aptas a participar 

desta corrida. No desafio KIDS a criança poderá ser acompanhada por um 

responsável durante todo o percurso. 

A instituição organizadora é a empresa NÚCLEO XTREME, 

devidamente registrada com CNPJ 17334748/001-23 e certificada no 

Cadastur, sendo representada pela sua responsável técnica e diretora de 

prova, a professora Carina Faggiani Dias, CREF 057466 G/SP. 

O exército e a Fortaleza de Itaipu são colaboradores e cedentes do 

espaço para realização do evento, sendo isentos de quaisquer 

responsabilidades logísticas, técnicas, jurídicas ou de qualquer outra 

natureza envolvendo o evento e seus participantes. 

O evento ITAIPU XTREME ocorrerá dentro de uma área militar, 

portanto todas as pessoas (atletas e público) deverão estar portando 



 
documento de identificação oficial com foto para acessar a área de 

concentração de largada e chegada. Os espectadores do evento e o público 

em geral terão acesso restrito à área de concentração e não poderão 

circular pelo percurso da prova, nem por quaisquer outras instalações 

militares fora do perímetro determinado para a concentração de largada e 

chegada dos atletas. Todo o acesso será controlado e realizado pela 

entrada principal da Fortaleza de Itaipu na Av. Marechal Mallet nº01, não 

sendo permitida a entrada por qualquer outra via de acesso e não será 

permitido o acesso de veículos particulares de qualquer tipo. 

Resumo geral: 

Data: 14/06/2026 

Percurso: 2 (7 a 12 anos) e 4 Km (13 a 16 anos). 

Concentreção: a partir das 7:00h 

Largada: 7:30h 

Premiação: medalhas para todas as crianças inscritas e que 

participarem do evento. 

Local de acesso ao evento: Av. Marechal Mallet nº01 

Faixa etária para participação: 7 a 16 anos. 

 

2. REGRAS GERAIS DO EVENTO:  

2.1. Percurso – Os participante devem permanecer no percurso 

designado e sinalizado pela organização. A largada e a chegada serão no 

mesmo ponto na faixa de areia. O percurso cruza um curso d’água em que 

haverá a possiblidade de molhar o calçado. 

2.2. Acompanhamento durante o percurso: os participantes do 

desafio KIDS poderão ser acompanhadas por um responsável, maior de 

idade, durante todo o percurso. O acompanhamento pelo responsável é 

opcional.  



 
2.2. Premiação –Todas as crianças participantes e inscritas no evento 

receberão medalha de participação e camiseta do evento. 

INSCRIÇÕES 

As inscriçõesdeverão ser realizadas exclusivamente pelo site 

www.nucleoxtreme.com.br. Informações e questionamentos sobre o 

evento poderão ser consultados no site www.nucleoxtreme.com.br, no 

perfil oficial da organização do evento no Instagram (@nucleoxtreme e 

@itaipuxtreme) ou enviadas para o e-mail nucleoxtreme@gmail.com ou 

para o whatsapp 13 981006314. 

3.1 Período das inscrições: 

As inscrições terão início no dia 06 de abril e se encerrarão assim que 

for atingido o limite de 200 inscritos. O valor da inscrição será de R$70,00. 

Na hipótese de adiamento ou antecipação da corrida, e a 

conseqüente divulgação de nova data, NÃO haverá devolução do valor da 

inscrição em hipótese alguma. 

3. RETIRADA DE KITS 

A retirada do kit será feita de forma presencial, no dia 13 de JUNHO 

das 10 as 17h em local e dia a ser definido pela organização. A retirada do 

kit deverá ser realizada pelo responsável, mediante apresentação do 

comprovante de pagamento de inscrição e de um documento original com 

foto (ou certidão de nascimento) e entrega do TERMO DE 

RESPONSABILIDADE POR MENOR. 

Os kits dos atletas kids serão compostos por camiseta do evento, 

número de peito e possíveis brindes dos apoiadores.  

7. CAMISETA E NÚMERO DE IDENTIFICAÇÃO 

O número de peito atribuído e a camiseta da prova são de uso 

obrigatório para entrar na área do evento e durante todo o percurso da 

prova. O numeral é de uso individual e não pode ser utilizado por outra 

pessoa, devendo estar afixado na parte frontal da camiseta. Os 

participantes que não cumprirem essa exigência poderão ser impedidos de 

largar. 



 
Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta no 

momento da inscrição, no entanto a organização não garante que o 

tamanho escolhido estará disponível no momento da retirada de kits, 

podendo ser necessário a escolha de um tamnho alternativo de camiseta. 

4. HIDRATAÇÃO DURANTE O DESAFIO 

Os participantes serão abastecidos com água potável após a linha de 

chegada. Nosso modelo de hidratação é LIXO ZERO e  visa a conscientização 

para a redução do uso de plásticos descartáveis, colaborando com a 

preservação ambiental, sustentabilidade e redução de resíduos sólidos. 

Portando, toda a hidratação do evento será fornecida por meio de galões 

de água, não sendo disponibilizados copos, garrafas ou qualquer outro 

compartimento para essa finalidade. Os participantes deverão portar 

garrafa ou compartimento próprio para que possam ser abastecidos. 
 

5. GUARDA VOLUMES 

Não haverá serviço de guarda volumes. 
 

 
6.  CLASSIFICAÇÃO FINAL 

A classificação final será divulgada e afixada no dia do evento e estará 

disponível no site www.nucleoxtreme.com.br e nas redes sociais da 

organização. 

 

7. REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES: 

7.1 É responsabilidade dos responsáveis legais pelas crianças e 

adolescentes participantes, garantir que estejam preparadas 

para o desafio, isto é, gozar de boa saúde geral, bem como ter 

um nível adequado de preparação física e psicológica. A 

inscrição na prova não assegura nem cobre essa 

responsabilidade. 

7.2 A Organização recomenda a realização de uma avaliação 

médica préviamente à corrida. Ao inscrever o menor de idade 

na prova, o responsável legal assume a responsabilidade sobre 



 
o estado de saúde e nível de condicionamento físico do 

participante. 

7.3 É obrigatório apresentar o Termo de Responsabiliade 

preenchido e assinado no ato da retirada de kits. 

7.4 A Organização, por meio de sua direção técnica, reserva-se o 

direito de interromper a participação de qualquer inscrito na 

prova caso considere que a sua integridade física está em 

risco. 

7.5 A Organização disponibilizará 2 ambulâncias para a assistência 

médica extra-hospitalar em caso de necessidade. O 

responsável pela criança deve ter conhecimento das possíveis 

consequências da prática de uma atividade dessa natureza, 

assumindo qualquer gasto relacionado a emergências 

médicas. Caso necessário, o paciente será transferido para o 

hospital mais próximo.  

7.6 O responsável pelo participante tem a obrigação de conhecer 

e respeitar as regras do evento, assim como as normas de 

circulação e as instruções dos responsáveis da prova. 

7.7 É responsabilidade e obrigação do participante, conhecer, 

defender e respeitar o meio ambiente e o local do evento. O 

desrespeito ao meio ambiente, como abandono de lixo e 

destruição da mata, pode ser motivo de desclassificação e 

expulsão da competição. 

7.8 É obrigação do participante da prova ter o conhecimento do 

percurso e cumprir o trajeto em sua totalidade. 

7.9 Os inscritos no evento cedem o direito ao uso de sua imagem 

e as imagens que se obtenham na competição poderão ser 

utilizadas pela Organização e pelas Empresas Patrocinadoras 

para fins de difusão e publicidade do evento e/ou de produtos 

associados ao mesmo.  

7.10 A organização não se responsabilizará por pertences de 

atletas, extraviados dentro ou fora da arena da prova. 

7.11 Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que 

não tenha sido contemplado no presente regulamento, será 

função da Diretora da Prova tomar as decisões 

correspondentes ao caso.  



 
7.12 A organização se reserva o direito de modificar o presente 

regulamento caso julgar necessário. Toda modificação será 

comunicada no site oficial do evento, nas redes sociais 

(@nucleoxtreme) e enviada por email para os atletas inscritos. 

7.13 O responsável pela inscrição aceita o presente regulamento e 

declara que a criança sob sua responsabilidade está: 

7.13.1 Fisicamente apta para a prova; 

7.13.2 Em plena condições de saúde para a prática de exercício físico; 

7.13.3 Treinada para o esforço compatível com o exigdo no evento; 

7.13.4 Consciente dos riscos que a atividade implica; 

7.14 O responsável pelo participante declara ainda que: 

7.14.1 Conhece as características do terreno e os possíveis riscos de 

lesões como entorces e fraturas.  

7.14.2 Exime os Organizadores, à Prefeitura Municipal de Praia 

Grande, à Fortaleza de Itaipú e os Patrocinadores de toda 

responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas 

de objetos que possa ocorrer antes, durante ou após sua 

participação na prova. 

7.14.3 Assume total responsabilidade pelos dados fornecidos. 

7.14.4 Aceita totalmente o REGULAMENTO. 

7.14.5 Assume as despesas de transporte, hospedagem e 

alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias 

ou provenientes da sua participação antes, durante e depois 

da CORRIDA. 

7.14.6 Isenta os organizadores de quaisquer responsabilidades sobre 

as consequências do descumprimento de qualquer item ou 

dica deste regulamento. 

7.14.7  

8.  DÚVIDAS 

Quaisquer dúvidas ou esclarecimentos deverão ser encaminhadas 

para organizadora e responsável técnica do evento (Carina Faggiani Dias) 

por email ou whatsapp. 

E-mail: nucleoxtreme@gmail.com  

Whatsapp: (13)981003614 



 
Rede social oficial: Instagram @nucleoxtreme 

Site oficial do evento: www.nucleoxtreme.com.br 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAÇÃO PARA MENORES DE 18 ANOS 

Eu, _________________________________, portador (a) do RG nº ___________________ e do CPF nº 

________________________, DECLARO para os devidos fins de direito que, na qualidade de (pai, mãe, 

tutor legal) _______________, autorizo o(a) menor, ___________________________, nascido(a) em 

_____/_____/_________, portador(a) do RG nº __________________,a participar do evento " DESAFIO 

ITAIPU XTREME KIDS  2026", aceitando todas as clausulas do regulamento oficial do evento. Além disso: 

1) Estou ciente de que se trata de uma prova de CORRIDA DE 2Km (7 a 12 anos) e 4Km (12 a 16 anos) 

assumindo integralmente a responsabilidade pela sua presença e pelos riscos inerentes à participação. 2) 

Declaro que o(a) menor sob minha responsabilidade está em plenas condições de saúde física e 

psicológica de participar do evento, não apresentando nenhum tipo de impedimento ou restrição de 

qualquer natureza à prática de exercícios físicos e atividades esportivas. 3) Assumo, por minha livre e 

espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências pela sua participação nesta PROVA, 

isentando a organização e seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER 

RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, 

advindos da participação na PROVA. Da mesma forma isento os organizadores do evento de qualquer 

responsabilidade moral e/ou financeira se a prova for cancelada por razões adversas à realização da 

competição. 4) Comprometo-me a retirar o(a) menor sob minha responsabilidade da prova, se for 

solicitado pela organização, se estiver pondo em risco sua saúde. 5) Concedo, a rotulo universal e de forma 

irrevogável e irretratável, no Brasil e no exterior o direito de usar a imagem do(a) menor sob minha 

responsabilidade, voz e sons durante a competição e após a chegada, para fins de divulgação do evento, 

sem ônus para a organização e organizadores, mídia e patrocinadores. Haverá, para atendimento 

emergencial aos atletas, serviço de ambulância para remoção. O atendimento médico propriamente dito, 

tanto de emergência, quanto de continuidade, será efetuado na REDE PÚBLICA sob responsabilidade 

desta; O responsável pelo(a) menor sob minha responsabilidade ou seu (sua) acompanhante responsável 

poderá decidir por outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer 

responsabilidade, desde a remoção/transferência até seu atendimento médico. Li, conheço, aceito e me 

submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA. Fica eleito o foro da cidade de Praia 

Grande, São Paulo, preterido qualquer outro, por mais privilegiado que seja, para dirimir quaisquer 

questões oriundas deste Termo de Responsabilidade.  

Assinatura do responsável:___________________________________  

CPF do responsável:________________________________________ 

Praia Grande, _______ de ____________ de 2026. 

A Organização do Evento RECOMENDA VEEMENTEMENTE que o participante realize uma leitura atenta 

do presente Termo de Responsabilidade. Esse documento, devidamente preenchido e assinado, deverá 

ser apresentado por ocasião da Vistoria. Portanto, preencha-o e assine, deixando-o pronto para ser 

entregue. 

NÚCLEO XTREME – CNPJ: 17334748/0001-23 

RESPONSÁVEL TÉCNICA: CARINA FAGGIANI DIAS 

 


